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Gradinita ,,Nicolae Romanescu” la ceas ANIVERSAR in AN...
CENTENAR AL MARII UNIRI!

ROMANIA

GRADINITA
_NICOLAE
OVIANESC!H

In anul acesta, cind ROMANIA celebreazi 100 de ani de la evenimentul politic si istoric
major al anului 1918:desavargirea statului national roman, realizatd prin unirea provinciilor
romanesti cu Romania, Gradinita cu Program Prelungit ,,Nicolae Romanescu’’ aniverseaza 17 ani
de cand a fost botezatd cu acest nume si 49 de ani de existenta.

Ce sarbatorim la Centenarul Marii Uniri?
La Centenarul Marii Uniri, toti cei care simt romaneste sarbatoresc:

Credin‘ga romanilor care au facut Unirea cd toatd suflarea romaneasca trebuie sa traiasca
impreund, Intr-un singur stat, ROMANIA.

E fortul sustinut al romanilor, de-a lungul timpului, de a nu uita cd sunt romani.

Nézuin‘ga romanilor de a Infaptui Marea Unire, avutd de-a lungul secolelor, indiferent de
vicisitudinile istoriei.

Tenacitatea liderilor si a elitelor romanesti care au intreprins toate cele necesare ca Unirea

sa devina realitate.

Eroismul si jertfa celor fard de care visul romanilor de veacuri, Marea Unire, nu ar fi fost
posibil.

Nesupunerea romanilor in fata imperiilor vremelnice care i-au afectat interesele si
neacceptarea unei sorti potrivnice.

Ambi‘,tia romanilor de a ramane impreuna dupa 100 de ani de la Marea Unire.

Ragiunea romanilor de a cduta in permanenta cele mai bune imprejurari pentru
concretizarea aspiratiilor legitime si valorificarea acestor ocazii.
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Ce sarbatorim la Gradinita Nicolae Romanescu?

Aniversarea celor 49 de ani de la infiintare - file de istorie, scrise de cei care i-au trecut
pragul si au apreciat rezultatele, devenind un reper al PROFESIONALISMULUI si CALITATII in
educatia prescolarilor:

Noi, echipa gradinitei (formati din 21 de cadre didactice, 2 cadre didactice auxiliare si 15 -
personal administrativ), actiondm sub deviza ,,FIECARE COPIL ESTE IMPORTANT PENTRU NOI!”.

Importanta acordata zilnic optimizarii actului educational, fiecare membru striduindu-se sa
ajute cat mai mult prescolarii in dezvoltarea lor liberd, integrald si armonioasd a personalitatii,
pentru cultivarea sociabilitatii si integrarea cu succes in colectivitate.

Creativitatea didactici manifestatd in actul educational de performanti, cu accent pe
dezvoltarea mobilitatii, flexibilitatii, pe stimularea creativitatii si spiritului de investigatie al
copiilor, ridicarea standardului de pregétire la nivelul cerintelor educationale moderne.

Oferirea unui cadru institutional actualizat ce are la bazi cultivarea dimensiunilor educatiei,
conform standardelor nationale si europene, recomandate, prin respectarea indicatorilor si tintelor
enuntate si conceperea unor noi programe care vizeaza performanta.

PRI

Libertatea asigurata fiecarui copil, de a tinde catre excelentd, prin tratarea diferentiata, in
functie de particularitatile individuale, intr-un mediu cald si stimulativ in care el sa fie incurajat
sa-si dezvolte talentele si aptitudinile, sa fie pregdtit sa se integreze in realitatea sociala.

Asigurarea unui act educational de performanti, care si contribuie la formarea unei perso-
nalitati autonome si creative, la formarea unor copii sanatosi, eficienti, activi, cooperanti, care sa se
adapteze cu usurinta si sa le permita ulterior integrarea, Intr-o societate aflatd in continua schimbare.

Educarea copiilor in spiritul echilibrului si al respectarii drepturilor si libertatilor funda-

mentale ale omului, ale demnitatii umane si tolerantei, al schimbului liber de opinii in vederea
formarii viitorilor cetateni europeni.

P

Responsabilitatea asumata de fiecare membru al echipei, privind asigurarea parintilor ca
educatia copiilor se face Intr-un mediu sigur, intr-o armonie generatd de unitatea de cerinte a tuturor
factorilor educationali implicati.

.

Optimizarea actului didactic si a serviciilor educationale, prin raportarea permanenti la
formarea capacitatilor cognitive si a abilitatilor personale, asimilarea si practicarea consecventd a
valorilor civice, morale si estetice, incat sa asigure un progres constant in evolutia copiilor;

Mediatizarea rezultatelor si valorizarea experientelor prin modalititi multiple care reflecta
ca politica educationald a gradinitei si strategiile privind realizarea lor, sunt in acord cu proiectele si
programele promovate la nivel institutional, judetean si national.

Accesibilizarea si actualizarea continuturilor si strategiilor abordate, intr-un act didactic
axat pe cercetare si originalitate, flexibilitate si coerenta.

Normalitatea conditiilor asigurate fiecarui copil, pentru cea mai buni si utila dezvoltare, in
parteneriat si colaborare cu actorii sociali, promovand toleranta si Intelegerea Intre copiii de origine
socio-culturala si lingvistica diferita.

Egalitatea de sanse in pregatirea pentru integrarea cu succes in urmitorul ciclu de
invatamant, tuturor copiilor, valorificind potentialul fizic si psihic al fiecaruia, tindnd seama de
ritmul sdu propriu de dezvoltare, de nevoile sale afective si de activitatea sa fundamentala-jocul.

Satisfacerea exigentelor si asteptirilor beneficiarilor interni si externi, ca vector care
garanteaza realizarea standardelor si indicatorilor de calitate.

Cunoasterea fiecdrui factor component al procesului instructiv-educativ, in vederea crearii
unui ethos excelent, a unui mediu stimulativ si un spatiu educativ de CALITATE, oferit de
Gradinita “Nicolae Romanescu” .

UNIREA si speranta ca ,,IMPREUNA VOM REUSI!”* si asiguram fiecarui copil un cadru *‘
optim de dezvoltare.
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Cine am fost?
Un colectiv apreciat pentru rezultatele obtinute, caracterizat prin profesionalism si
seriozitate, si ghidat dupa moto-ul ,,Fiecare copil este important pentru noi!

Cine suntem?

O echipa a carei activitate se orienteaza dupa Sloganul ,, OMUL NU POATE DEVENI OM
DECAT DACA ESTE EDUCAT” (Jan Amos Komensky) care reprezintdi nucleul, in jurul caruia se
polarizeaza intreaga activitate a Gradinitei cu Program Prelungit ,,Nicolae Romanescu in scopul
asigurarii climatului si conditiilor materiale §i umane necesare formarii si dezvoltarii
prescolarilor cupringi in gradinita.

Cine vom fi?
Cei care vom raspunde ,,DA!’’ la solicitarile privind educatia de calitate a prescolarilor care
ne sunt incredintati. ..

Director,
Prof. Laura Usurelu
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NOI... LA GRADINITA

"Stii tu ce inseamna
sa fii copil?
Inseamna sa crezi in
dragoste, sa crezi in
frumusete, sa crezi
in credinta.
Inseamna sa fii atat
de mic incat
spiridusii sa ajunga
sa-ti sopteasca la
ureche.”

Francis Thompson
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Educatoare: Busduceanu Mirela
Paraschivu Loredana

Suntem Grupa ,,Florilor”
Gradinita o Indragim
Sinoi Vesele venim !
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Educatoare: Ortila Mariana
Chiricioiu Mihaela

De azi draga mea mamica

Sunt copil in grupa mica.

Buburuza ma numesc

Gradinita o iubesc!

Cine suntem noi? Haideti sa ne prezentam: suntem un colectiv format din 30 de prescolari,
care au pasit cu sfiald pe portile acestei gradinite si fie cad am dorit atunci cu nerdbdare sd intram in
aceastd lume noud pentru noi, fie ca o priveam ca pe ceva departat, iatd-ne ajunsi si antrenati in
activitatea gradinitei.

Doamnele educatoare ne-au primit cu drag si ne-au introdus in lumea minunatd a povestilor
si jucariilor. Treptat am Inteles ca acest loc minunat, gradinita, este si va fi un loc al cunoasterii si al
dezlegarii tainelor lumii inconjuratoare prin joc, prin munca si invatatura.

Gradinita noastra seamana cu o fiintd alaturi de care timpul trece repede si placut, cu o
gradina in care sunt sddite de cdtre gradinari(doamnele educatoare) flori multicolore, frumoase,

parfumate si pomi (copiii) care vor da roade peste ani.
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Grupa mica ,,C”
Educatoare: Dincu Alina

F 3
#
F 3
Cerdac Oana *
F 3
F 3
,i

Suntem 31 de prichindei nu mai mari de 3 ani si jumatate, zburdalnici, prietenosi, veseli, carora ne
place sd ne jucam, sa pictam, sa construim, sa cantam si sa dansam, sa ascultam povesti, sa ne

veselim.

N

Copiii sunt mainile
tu care ne prindem de rai.

Tablou cu

frunze de Degetele-mi

sunt azi ramuri

Astazi vreau sa
Carnaval, carnaval...vesel

construiesc
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»Educatia ne-a facut ceea ce suntem”

Claude Adrien Helvetius
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4 fcestia suntem noi, grupa iepurast
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In stupul gradinitei ,,Nicolae Romanescu” isi triiesc copiliria 30 de albinute. In frumoasa
gradind de aici, doi gradinari priceputi (Bulacu Elena si Plinicicd Lavinia), ce au ca ustensile
dragostea, atentia, intelepciunea, bunatatea, rabdarea, creativitatea si respectul, planteaza cele mai
frumoase flori din care albinutele sd culeaga cel mai dulce nectar. Cei doi gradinarii, ajutati de altii

L.l 8 e

la fel de priceputi( périntii), au grija de flori ca micutele albinute sd duca in stup nectarul pentru a
* face cea mai dulce si buna miere care este EDUCATIA
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Cine sunt/suntem?

Suntem 31 de floricele: 16 fetitesi 15 baietei, suntem grupa mare A ,,Florile”. Noi suntem
,mari” acum, o sd plecdm la scoala. La gradinita vin copiii mici ce vor fi indRumati, asa cum am
ost si noi de doamnele noastre educatoare, sa descopere tainele cunoasterii.

Grupa mare A ,,Florile”

Educatoare: Ocroteala Elena
Zamfir Rebeca
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GRUPA MARE ,,B”’- URSULETII
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GRUPA MARE ,,C” - FLUTURASII

Motto grupa:
., Invagam si ne distram impreunda cu doamnele educatoare!”

Prof. Padureanu Valeria
Gitan Cornelia

; 5 ,,— \ . * b
PARTENERIAT CU STUDENTII DE LA SARBATORIND ZIUA COLEGILOR DE GRUPA

A
FACULTATEA DE MEDICINA

VIZITA IN PARCUL ' PA TENERIATUL CU PARINTII
NICOLAE ROMANESCU

ACTIUNI DE VOLUNTARIAT .I o IN EXCURSIE
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GRUPA MARE ,,D” - INGERASII

Educatoare: Munteanu C.
Rusu M.

Atelier de creatie cu parintii “Roadele toamnei”
230ctombrie2018

Suntem mici si talentati!

,uiij&wu! T 4

Alunelul,Alunelul,hai la joc!
230ctombrie 2018

Joc si miscare la grupa mare

Creativitate si
Curtea gradinitei este mai Indemanare
frumoasa !

O excursie minunata!-
Barajul Vidraru
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DIN EXPERIENTA CADRELOR DIDACTICE
ALE GRADINI TEI ,NICOLAE ROMANESCU”,
CU DRAG PENTRU TOTI COPIII NOSTRI...

2 Jubesc co

»O0 scoald in care profesorul nu invata si el e o absurditate”

Constantin Noica
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Ultima zi din viata unei frunze
- poveste creata -

Grupa mica ,,A”

La ivirea soarelui, se stie, cerul a muncit o vesnicie! Multe si minunate sunt
darurile cu care natura ne copleseste pe fiecare in parte.

A venit toamna si md minunez de decorul unic al culorilor pastelate cu ochii
mei de copil! Am pornit pe cararile aurii ale aleilor din frumosul nostru parc, intr-o zi
de noiembrie scaldata in lumini de miere. Era una dintre cele mai frumoase zile,
stapanite de linistea cea mare a trecerii frunzei in vesnicie.

Urméandu-si datina si sorocul caderii, frunza copacilor s-a ardmit. Fascinata de
maretia pictorului care a reusit aceste nuante, m-am oprit sd3 admir nefericitele
Frunze.

In dulcea unduire a soarelui, o frunza delicati, se desprinde de pe ramura,
dansand plina de gratie, coborand pe covorul ruginiu aproape de mine. O ridic cu
grija:

-Ce-i cu tine, draga frunza?

Cu glas dulce, aproape inperceptibil, minuscula fapturd mi-a marturisit:

-Copild, primavara am venit pe lume fragedd si sfioasd, scaldata in lumina
binecuvantata a soarelui. Vara m-am simtit mai puternicd, ascultand simfonia
pasarelelor, iar ploaia m-a racorit cu picaturile ei de argint. In linistea noptilor de vara
am visat cd sunt o regind. Vantul m-a invitat s ma joc de-a v-ati ascunselea cu
surorile mele. Dar a sosit toamna, cand intreg tinutul este cuprins in odiseea frunzelor

* pastelate. Un vant rece, nemilos, m-a speriat, pornind in vartejuri, smulgand crud
suavele frunze. Copacii au ramas goi si totul a devenit trist si monoton.

Imi amintesc cum totul a fost minunat! Am privit de sus florile, animalele si
am ocrotit pasarile. Eram aga aproape de soare...

Sa stii, copild, cd tot ce e pe lume are un rost anume....iar rostul meu pe
pamant s-a sfarsit.

Eu am mangalat 0 si am ascuns-o in paginile unei carti, pe micuta fragila
resemnatd, iar eu ma minunez de toamna cu ochi de copil!

* Prof. inv. presc. Busduceanu Mirela
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BARZA

La cumatra sus pe casa
Vine barza jupaneasa
Si s-asaza-ntr-un picior

* Si din cioc bate de zor:

Tica, tac, tica, tac,

L

Copilasii buni imi plac,

Buni imi plac!

Barza, barza, ce-ai in gusa?
Zarzare $-o corcodusa.
Barza, barza, ce-ai in cioc?
O friptura de boboc.

Tica, tag, tica, tac,

Puilor de pranz le fac,

Pranz le fac.

Barza puii Tsi impaca,
Apoi haina noua-mbraca,
Sortul alb de borangic,
Cizme rosii si ilic,

Tica, tac, tica, tac,

Si porneste catre lac,

Catre lac.

R S R o S

prof. inv. presc. Paraschivu Loredana
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Buburuza

* Buburuza mititicd,

Gingasd i frumusica,
Céind pe mand te-ai oprit,
Din visare m-ai trezit.

Zbori, trdieste a ta viatd!

Tot pe flori §i pe verdeatd

In rochita cu buline,
Cu aripiorele-ti fine.

* Tmi doresc sd zbor ca tine,

Peste dealuri §i coline,
Sd vdd tdri indepdrtate

Prof. CHIRICIOIU MIHAELA

Ajuta buburuza sa ajunga la floare
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4k Buburuza vesel

Treizeci de buburuze mici
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Cu buline pe spinare,

Au venit din toamna aici.
S-ajunga-n grupa mare.
Dimineata, pe racoare
Buburuza temétoare

Se scoala de dimineata,
Alunga somnul de pe fata.
Isi ia repede gentuta

o agteapta gradinita.
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Gradinita- te iubim!

* S1 spre tine noi venim,

Si fetite si baieti

*— Mari vom creste si isteti!

*p

Profesor, ORTILA MARIANA
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ROMANIA DE... CEN NAR

Prof. Dincu Ileana Alina

100 de ani de la desavarsirea tarii, 100 de ani de la cel mai frumos vis ajuns realitate- Unirea
cea Mare.

Intregul an 1918 este un an deosebit de important pentru istoria romanilor, bogat in
evenimente care ne-au marcat destinul: incheierea Primului Razboi Mondial, sustinerea din partea
aliatilor traditionali Franta, Anglia si Statele Unite in vederea realizarii unirii, reintrarea In razboi
alaturi de Antanta, precum si unirea provinciilor cu Romania. La inceput a fost unirea Basarabiei cu
Romania, in 27 martie 1918, mai apoi a Bucovinei cu Romania, in 28 noiembrie 1918, iar toate
acestea au culminat cu unirea Transilvaniei cu Tara Mama Romania, la 1 decembrie 1918.
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Desi sunt atat de mic,

* Stiu si vreau sa-nvat un pic

Despre ce a fost candva,

* Chiar aici, in tara mea!

* Vreau sa stiu despre Unire,

8

Despre tara, despre glie,
Despre steagul tricolor,

Despre munca-unui popor.

I Acum, in An Centenar,
Ji Vreau sa fie foarte clar:
* Sunt roman si md mandresc, 47 e

Romania o iubesc!
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Copiii asteaptd In casa
In searade Ajun,
Sa cante un colind

Pentru Mos Craciun.

Bradutul straluceste
Cu luminite multe,
Cu globuri, jucarii,

Beteala si stelute.

Si multa veselie
Pe chipuri se citeste.

Se pare ca pe toti,

Craciunul ne uneste.

b e e e B B B B e B B B B B B B B e

Traditii de Craciun

Prof. Cerdac Florentina-Oana

Pe strazi se aud colinde,
Iar glasuri de copii
Vestesc cu bucurie

Cum s-a nascut Ilisus

Familii de crestini
Se asazd acum la masa,
Sarbatorind cu cinste,

O zi din an frumoasa.
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Toamna cea bogata
Prof. Costache Marinela-Elena

- Toamna buna si bogata,
Ce ai tu in paneras?
- Nuci, alune, struguri dulci,
Pentru copilasi!

Am mai luat de prin gradini
Roade cate vrei:
Morcovi, vinete si varza,
Rosii si ardei.

£t ok

e
.

Toamna, vantul impleteste
Pe aripa rece-a lui,
Crizanteme, tufanele
Si frunze galbui.

/A@
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SUNT ROMAN SI MA MANDRESC!
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SUNT ROMAN SI MA MANDRESC
CU PORTUL MEU ROMANESC,
SI CU DULCELE MEU GRAI

DIN TARA MEA,COLT DE RAL
CU EROII CE-AU LUPTAT,

SI PAMANTU-AU APARAT.

Ll

ORI PE UNDE-OI MERGE-N LUME
TOT ROMAN EU VOI RAMANE,
INIMA DIN PIEPT VA BATE
ROMANESTE PAN-LA MOARTE!

P

DE ZIUA TA, ROMANIE!
EDUCATOARE: POPA NELA

MULT IUBITA,ROMANIE,

TE PRIVESC CU VOIOSIE
SIITI DAU DRAGOSTEA MEA.
ASTAZI, CA E ZIUA TA!

SI-TI DORESC ANI MULTI, FRUMOSI
SA CRESTI COPII SANATOSI,

IN LINISTE SA TRAIESTI

SI PE VECI SA INFLORESTI!

DIN HOTAR PANA-N HOTAR
TOT ROMANUL CANTA IAR,
CANTECE DE BUCURIE,
PENTRU MANDRA ROMANIE!
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Povestea Zanei ~
Maseluta

» Can Siock Photn - csp33313274

Dupa ce servi mai devreme decat de obicei cina, Maria a intrat in baie pentru a se spdla doar pe mdini
si se grabi sd iasd de acolo cdt mai repede,fdrd sd-i pese cd periuta dedinti o stigad disperatd:
-Maria, Maria,foloseste-md si pe mine cdprea mi s-au uscat perii si simt cd md topesc de sete!
-Stii ceva, de data asta sunt tare obositd si chiar nu vreau sd-ti aud vaicarelile! Dacd dintii mei n-or
pdti nimic cd nu @i spdl stai linistitd cd nici perilor tdi nu [i se va intampla nimic!
Apoi Maria intrd sub plapumioara si aadormi cit ai clipi din ochi.in somn @i apdru Zana Mdselutd
care i zise cu blandete:
-Am venit sd te iau la o plimbare!
-Si md rog unde vrei dumneata sd md duci, Zana Mdselutd:?
-Lasd ai incredere in mine si nu mai pune intrebdri, cd nu avem timp de pierdut, i ziseZdna.

Ajunsera intr-o incapere unde pe niste scdunele stdteau cativa copii cu chipurile chinuite de durere.

Maria privi de jur imprejur cu mirare si se aproprie de un baietel:

~De ce te-ai legat cu fularul atdt de caraghios? Parca ai fii o paiatd, zise Maria miratd.

-Nu rade de mine drdguto! Chiar nu stiam ce sd mai fac de durere!

-Cei-ai fdcut dintelui doare asa de tare? intrebd Maria de data asta foarte curioasd.

~Pdi tocmai pentru cd nu i-am fdcut ce trebuia md doare.Stii, de foarte multe ori seara, eram cam
obositd si chiar uitam sd ma spdl pe dinti.

Deja putin ingrijoratd, Maria se mai indrepta spre un bdiat care avea un obrdjor atit de umflat de
aveai impresia cd cineva i-a umflat cu o pompd obrdjorul acela. Inainte de a intreba Maria ceva, el se
grabi sd-i spund:

-Ulte, fetitd frumoasd,ce vei pdti si tu dacd vei rontdi prea multe bomboane $i vei uita sd te speli pe
dintisori de cdte ori este nevoie!

Nu apucd Maria sd intre in discutie cu alt baietel umflatel, cd Zana o lud de mand i intrd cu el pe

I B

altd usd. Acolo ce sd vezi! Nenea dentistul tocmai se ciznea cu o cu albinuta lui sd desprindd din dintele

unui copil pe Sfrederel, ce sta foarte comod in ldcasul pe care Si-[ facuse patrunzdnd din ce in ce mai
addnc in dintele copilului.

-Uite, draga mea ce [i se itampld celor care nu au grijd de dintii lor! @i spuse Mariei stomatologul.
Acum intelegi de ce am insistat sd facem o plimbare impreund? Intrebd Zdna Mdselutd.in loc sd-i
raspundd Zdnei, Maria se trezi fdcand ochii mari,sari din pat ca arsd Si dddu fuga la baie pentru a se
spdla foarte bine pe dinti. Inainte de a inchde ochii zise cu voce tare:
- Multumesc Zana Mdselutd!

Prof.Ciucd Mihaela
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Ghicitori pentru copii isteti....

Are coarne rdmuroase Albd si stralucitoare

Care-i aduc si foloase Ne invitd la plimbare.

Cu ele cind e atacat Cu ea sd ne bulgdrim

Se apdrd imediat St oameni reci sd construim
(Renul) (Zapada)

Cu ele-[ impodobim
Si-apoi cu drag noi il privim!
Uite, bradul cel gatit In cutii impachetate,
De Crdciun e pregdtit! Cu funde frumos legate,
(Bradul deCraciun) Stau sub brad in asteptare
Sd le ludm fiecare.
(Cadouri)

E o cetind cu flori

Ce-o folosim la urdri,
Mult noroc si sdndtate
Urdm cu ea pe-nserate

(Sorcova) Q’rqﬁ S tef an Cde[id

I 0 B B
I 0 B B

e e e B B B e B B B B B B e e B B B e



e e e e B B e e B e B B B B B B B B B e e

* EDUCATOARE: BULACU ELENA

PARERI

intr-o zi-ntrebai o ata:
* -Ce parere ai de ac?
-Nici nu vreau sa-l vad in fata,
Toata munca eu o fac.
Fara mine-n cusaturi,
Ar fi numai impunsaturi.
Acul intrebat si el,
imi raspunse cam la fel:
-Nu i-as auzi de nume!
Ce sa zic? Doar stii prea bine,
De n-as trage-o dupa mine,
* N-ar iesi o haina-n lume!

A o i
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% DOI COPACEI %

Am o gradinita

Cu doi copacei

Baiat si fetita

Sunt puiutii mei.
Vreau de mici sa stie
Ce-i bine, frumos;
Zdraveni vreau sa fie,
Ca sa nu-i dea jos
Vanturile rele,

Cat ar fi de mari;
Mladitele mele

Vreau sa creasca mari.

Si sa dea mladite
Alti copii ca ei...
Alte gradinite

Cu alti copacei.
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& RETETA FERICII GHIGITORI GLUMETE

i‘ PENTRYU MINTI ISTETE

* Pentru a fi fericit,

*‘I Iti trebuie din toate cate-un pic:

Zece boluri cu dreptate.

* Inima s-0 ai curata,

Dragostea...o pui pe toata.

Si la toate 1a un loc

*‘ Trebuie ca sa iti pese.

?

* Sufletul, nu-l pune in tava

4_ S-ar putea ca sa te arda,
Stai o vreme... prinde dor

Si apoi te’ apuci cu spor!

P
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Peste filele ei albe
Florile sunt prinse-n salbe.
Daca-ncepi sa le culegi,
Multe lucruri intelegi.
Mic si mare, toti invata

Minunata ei povata.

Ce sa fure daca n-are?
Pare moarta-n drumul mare.
Despre cine vorba este?

O cunoasteti din poveste...

Patru surioare
luti si sprinteioare
Toata viata fug

Si nu se ajung

Stau pe apa, nu ma-nec

Oamenii pe mine trec.

EDUCATOARE: PIINICICA LAVINLA
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Cine sunt/suntem?

»,Tu de unde ai venit? Cine te-a adus pe tine? De unde pot lua si eu o doamna Lori asa ca tine pentru
acasa?”’

Sunt intrebarile frapante ale unui baietel de la grupa pe care o conduc in acest an scolar 2018-2019.
Intrebarile mi-au pus un nod in gat si mi-au tdiat respiratia... M3 onorau teribil simtirile unui suflet pur si,
totodata, trebuia sa-mi pregatesc raspunsul...si acesta a venit:

,Dumnezeu m-a trimis parintilor mei asa cum voi ati fost trimisi parintilor vostri.”

Sunt responsabila pentru tot ceea ce intreprind si tot ceea ce simt: fapte, actiuni, stari, emotii, trairi,
impulsuri...fie ele de natura pozitiva sau negativa. Sunt ceea ce sunt! Sunt ceea ce au creat parintii, sunt
ceea ce a creat educatia, sunt ceea ce a creat scoala, societatea, anturajul, dar sa fiu ceea ce vad ei, la
varsta la care ochii le sunt curati fiind ghidati de un suflet si o minte pline de puritate si inocenta, este
mirific pentru mine ca dascal si ca om... Pentru acest privilegiu vreau sa continui frumos, astfel incat sa
nu le tulbur vederea...

»Cand dai, la inceput dai din ceea ce ai, apoi, de la un moment dat, dai din ceea ce esti.”

Prof. OCROTEALA ELENA
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Jocul defineste copilaria

Daca ne-ar intreba cineva "Care este
etapa din viata noastra, unde ne-am intoarce
cu drag!?!",
care ar dori sa se intoarca in perioada
copilariei... Oare de ce?! Pentru ca este cel
mai pur si inocent timp, petrecut alaturi de
familia iubitoare si grijulie in care tristetea
nu incape si jocul nu se termina niciodata.

cu siguranta nu sunt singura

E placut sa fii copil, totul in jurul tau
sa fie o joaca, iar tu inconstient fiind sa
inveti o multime de lucrurii despre viata.
Prin joc copiii isi satisfac dorinta fireasca de
manifestare si independenta. Jocul nu
constituie pentru copil o simpla distractie.
Jucandu-se, cunoaste si descopera lumea si
viata intr-o forma accesibila si atractiva
pentru el. Pe masura ce inainteaza in varsta
si se dezvolta, continutul si complexitatea
jocurilor se extind cuprinzand si relatiile
sociale dintre oameni.

Jocul este un mijloc foarte important
de dezvoltare fizica si psihica a copilului,
devenind pe parcurs o forma de activitate tot
mai complicata. La copii si, in special la cei
foarte mici, rolul jocului este esential in
detrimentul altor activitati, iar orice
impunere din exterior in sensul suspendarii
jocului genereaza rezistenta si neplacere.
Copiii se implica afectiv in joc, astfel ca,
reusitele sunt mereu insotite de manifestari
de bucurie, in timp ce esecurile pot produce
suferinte veritabile.

La gradinita jocul este nelipsit, o
multime de activitati si teme pot fi atinse cu
ajutorul jocului (joc didactic, de miscare, de

atentie, jocuri hazli, jocuri distractive, etc.),
astfel copilul asimileaza cunostinte fara
macar sa-si dea seama. Pentru mine este o
bucurie atunci cand inainte de plecarea
copiilor acasa ii intreb: "Copii, ce am facut
noi astazi la gradi, ce am invatat??", iar ei
raspund fara ezitare "Ne-am jucat!!!", imi
este clar ca el s-au simtit bine, s-au distrat,
insa eu stiu ca mi-am atins obiectivele petru
acea zi si in felul acesta sunt multumita.

LASATI COPII SA SE JOACE SI CHIAR
JUCATI-VA CU EI!!

Zamfir Rebeca-Luciana
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GHICITORI PENTRU COPII DESPRE ANIMALE

Prof. inv. pres. Stanciu Aurelia
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Cine toarce cu mult spor

Fara furca si fuior,

Cu mustati la botisor?

(Pisica) Ce-l ce curtea o pazeste,
Si hotii mereu goneste.

Poti sa spui, cum se numeste?

(Cainele)
Are rat cu un inel,
Si coada un cuvrigel.
(Porcul) Paste iarba sus la stana,

Si aduce multa lana.
Ne da cas si branza buna.

(Oaia)
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Mesajul ursuletilor

Noi suntem ursuleti Tnaripati
Traim aici ca niste frati.

Si va rugam sa nu uitati

Ca, noua ne plac fructele,
Legumele si florile.

Noi va rugam pe fiecare
De la mic pana la mare
Sa iubiti padurile,
Apele, campiile.

Sa plantati macar o floare
Indiferent de culoare.
Curtea s-o Infrumusetam
Aerul sa-1 improspatam
Si cu totii sa ne bucuram!

Educatoare: Barbu Viorica

E vremea pentru joc

Ia priviti, copii afara
A-nceput sd ninga iara.
Cu caciuli si cu cojoc
Este vremea pentru joc.

Bucurati-va si voi
Aruncati cu bulgari moi.
Hai urcati dealul fuguta
Coborati cu saniuta.

Pe copii iarna-i incanta
Cand are zdpada multa
Si-o raza mica de soare
Ce sclipeste pe carare.

Educatoare: Barbu Viorica

GRUPA URSULETILOR

Educatoare: Barbu Viorica/Stanciu Aurelia
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PARFUM DE TOAMNA

TOAMNA, TARASI IN GRADINA,
A ADUS MANDRA CUNUNA
DE FRUMOASE TUFANELE
DE GINGASE CRIZANTEME.
TOATE FRUMOS COLORATE,
ALBE, GALBENE,ROSCATE,
TE IMBIE SI TE CHEAMA,

IA FRUMOASA ZI DE TOAMNA.
ITI DORESTI S-ADUCI IN CASA,
FRUMUSETEA LOR ALEASA,
LE MIROSI SI LE SARUTI,
TOATA IARNA NU LE UITT!
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PROF. PADUREANU VALERIA
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* Educatoare-Gatan Cornelia *
* O POVESTE CU ALBA-CA-ZAPADA *
* Cand priveam intr-o zi strada Cand ii redeschid, ia ghici, *
* Vad pe Alba-ca-Zapada; Ce savad? Cei sapte pitici, *
* Cum venise din poveste, Deveniti toti pamanteni, *
* Va spun drept, n-am prins de veste Erau mici militieni. *
* Asta ,insa, nu conteaza. Banuiti, cred, ce-a urmat: *
* Deci, o vad cum traverseaza, Traficul a fost stopat *
* Dar pe unde credeti oare? Pan ce Alba-ca-Zapada *
* Nu pe unde-s semafoare. A trecut speriata strada. *
* Si acum ma ia cu frig Astfel urata vrajitoare *
* Ca nu am putut s-o strig; N-a putut sa o omoare, i
* Cotoroanta ma vrajeste, Au scapat-o, deci, si-aici, i
i lar pe fata o orbise Toti prietenii pitici. i
i Impingand-o-n plina strada Doar ca intamplarea este, i
i Unde vin masini gramada. Dragi copii tot o poveste. i
i Am inchis ochii indata, Voi cand vreti sa treceti strada, i
i Sa n-o vad accidentata. Nu fiti Alba-ca-Zapada. i
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CANTEC DE LEAGAN PENTRU CRACIUN

%
&
i‘ Educatoare:Munteanu Claudia
Canta maica langa pui
Si se uita in ochii lui:
-Dormi usor,copil preabun
* Dormi in noaptea de Craciun
Tu esti mic si lumea-i mare
* Dormi fara de suparare
Caci si stelele pe cer
Dorm si ele,dorm si pier
Numai una-n zori de zi
* Dorul ei cine I-o stii ?!
Doara bunul Dumnezeu
Stie taina ei si eu...
* Ea lucea asa frumos
Langa Maica lui Hristos
Mama-i canta ca si mine
Dor si jale o cuprinde
Caci de o dragoste asa mare
Sunt uimiti ingerii tare
Stau in ceruri si asculta
Cantecul Maicii Prea Sfinte
* Pentru Fiul Ei cuminte...

* Dormi cu mama,pui frumos,
Dormi ca Pruncul Sfant,Hristos

Frumusel ca florile si curat ca zorile !
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VISUL

Educatoare Rusu Mariana

E noapte. Vantul sulfa cu dusmanie sageti
otrdvite de gheata care se infig in blanita
animalelor siasa destul de speriate si flimande.

lepurasul se pregati sa se culce, bineanteles dupa
ce se asigura ca a inchis usa ,a tras obloanele ca nici
un dusman sa nu poata ajunge lael.

larna, noaptea vine repede siiepurasul se
plictisea seara in casuta lui.

Tare si—ar fi dorit un tovaras cu care sa alerge
ziua prin padure si cucare sa stea de vorba seara ...

-Nu vrei sa fii prieten cu mine? .A intrebat intr-o zi iepurasul pe cumatrul urs.
-Fugi de aici, eu nu am prieteni ! | —a raspuns moracanos Mos Martin .

A incercat cu o cotofana ,cu un cuc ,cu o veverita ,dar toti i-au raspuns ca nu au nevoie de un
prieten.

lepurasul se intinse pe muschiul moale din vizuina si-si aseza boticul pe labutele din fata . Era
tare singur...

Vantul suiera tare ,ploaia se auzea tot maitare izbind in ferestre ,iar iepurasul si mai tare se
plictisea in barlogul sau.

Inchise ochii si somnul il cuprinse cu bratele sale moisi calde. Visa cd se afld pe un camp
plin de flori, cdin jur se gasesc o multime de prieteni ,iar el se juca sub un copac, cu cine credeti,
Ccu o iepuroaica alba ,asemeni unui fulg de nea, cu un botic micut, ca o petala de trandafir, iar ochii
—doua seminte de mac !

lepurasul deschise ochii parca pentru avedea mai bine frumoasa faptura din fata sa, dar fi

v oA A

inchise la loc pentru ca isi dadu seama cd este un vis si nu voia sa se trezeasca .

O bataie in usa il trezi dea binelea si sarmanul singuratec merse sa vada dacad nu cumva era
vecinul sau Rild -lepurica care avea obiceiul sa cearda mereu cate ceva .

Dar inima era gata sa —i sara afara din piept, pentru ca la usa nu era nici urma de vecin ci chiar
frumoasa iepuroaica din vis...

-Ploaia mi-a daramat viziuina ,spuse ea. Nu ai vrea sa ma primesti si pe mine...

I 0 B B
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GANDURI, EMOTII, POVESTI, SUGESTII
DIN PARTEA PARINTILOR PENTRU PARINTI,
IDEI BUNE PENTRU A CRESTE SI FORMA
COPII SANATOSI, ISTETI SI FERICITI

,»Copiii nu sunt singurii care cresc. Si parintii cresc. Tot asa cum noi
ne privim copiii, sG vedem ce fac cu vietile lor, tot asa ne privesc si
ei pe noi, sd vadd ce facem noi cu ale noastre. Nu le pot spune
copiilor mei s ajungd péna la stele. Tot ce pot face este
ca eu sd ma-ntind spre ele.”

Joyce Maynard
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UN STIL DE VIATA SANATOS

Bianca Sandu
Parinte grupa Mica ,,A”

Am sa va spun povestea noastrd. Numele meu este Bianca Sandu, sunt mama micutului Mihail-
Gabriel, sunt 0 mamica fericita si Implinita. Totul a inceput in urma cu putin timp, atunci cand micutul meu a
ajuns aici cu emotii mari ,,,un nou inceput” pentru familia noastra. Aici am avut placerea sa gdsim un mediu
primitor cu oameni bine pregatiti, personal amabil, am gasit o a doua casd. La inceput a fost putin mai greu
pentru micut, totul fiind nou, locuri, colegi, doamnele educatoare; dar, datorita profesionalismului de care ati
dat dovada micutul s-a integrat foarte repede in acest colectiv.

De ce am ales tema ,,Un stil de viata sanatos’’? Pentru ca stim cu totii cat de important este pentru
cei mici sé aiba un stil de viata sanatos incd din primii ani de viata.

Un stil de viatd sandtos presupune pe langd o alimentatie echilibrati, o igiend adecvatd, respectarea
programului de odihnd, incurajarea activitatilor in aer liber, activitati creative sau ale diverselor activitati
care presupun munca in echipa, de aceea vom vorbi putin despre fiecare in parte.

e [Este foarte important pentru cei mici sa aiba o dietd echilibratd care presupune un aport caloric
adecvat, un supliment de fructe si legume, un regim hidric corespunzator si, nu in ultimul rand,
respectarea programului orar al celor trei mese principale si al micilor gustari dintre mese. Cu totii ii
incurajam pe cei mici sd consume cat mai multe fructe si legume pentru a asigura necesarul de
vitamine Si nutrienti, sa evite mancarurile
semipreparate, consumul dulciurilor 1n exces si a
bauturilor carbogazoase. Noi ca parinti incercam
pe cat se poate ca prepararea meselor celor mici
sd fie facute in casd pentru evitarea adaosurilor
nocive.

e O igiena adecvata trebuie implementata copilului
incd de mic. Micutul trebuie sd stie cat de
importanta este spdlarea manutelor cu apa si
sapun inainte de fiecare masa, dupa terminarea
diverselor activitati pentru distrugerea
microbilor. Spalatul dintisorilor de cel putin doua
ori pe zi, tdierea unghiilor si bdita zilnica sa faca
parte din regulile de baza ale unui stil de viatd sanatos.

e Micutul trebuie sa stie ca pentru a creste mare si voinic este necesar sa doarma 10-12 ore in fiecare
zi, somnul de la pranz este foarte important si la fel de importanta este ora la care micutul se pune la
somn, aceasta nu ar trebui sa depaseasca ora 22:00.

e Cel mic trebuie Incurajat la diverse activititi in aer liber, acestea pot fi o alternativd la acele
activitati sedentare cum ar fi diversele jocuri pe telefon, tabletd, e.t.c. Diversele activititi creative 1l
vor ajuta pe cel mic sa se dezvolte frumos, sd gandeasca, sa isi formeze propria personalitate.

La gradinita ,,Nicolae Romanescu” doamnele educatoare sunt foarte dedicate si implicate in
diversele activitati ale micutilor, cum ar fi: desenul, dansul, modelarea plastilinei, diverse jocuri interactive.
Datorita acestor activitati ,,Floricelele vesele’” s-au integrat mai usor, iar noi am fost incantati sd le vedem
progresele in fiecare zi.

De asemenea, micutii sunt Incurajati sa lucreze si acasd, ceea ce ne bucura foarte mult pe noi ca
parinti, putdnd participa la diverse teme pentru gradinitd. Prima tema la care am participat ne-am distrat
vazand cum micutele manute manevreaza fructele si legumele dand viata diverselor animalute.

Suntem foarte incantati ca am ajuns la aceastd minunatd gradinitd, vedem progresele zilnice ale
micutului si avem Incredere ca acesti trei ani isi vor pune frumos amprenta asupra viitorului lui.

Cu mult drag!
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"Stii tu ce inseamna
sa fii copil?
Inseamna sa crezi in
dragoste, sa crezi in
frumusete, sa crezi

in credinta. . 3 )
Inseamnna sa fii atat Magla COpllarlel

de mic incat
spiridusii sa ajunga
sa-ti sopteasca la X 9’9
O he . Grupa Mica ,,B’’ Buburuzele

. Francis Thampsan Prof. Mladin Paula

”Hai mai bine despre copilarie sd povestim, cdci ea este veseld si nevinovata si drept vorbind,
acesta-i adevarul”. (Ion Creanga)

” Copilaria este suvoiul de apd care izvordste limpede si curat din adancurile fiintei si la care
omenirea aleargd fara incetare sa-si potoleascd setea idealurilor sale de dragoste, de bunatate, de
frumusete, de perfectiune.” ( Francesco Orestano)

Copilaria este o lume fermecata, duioasa, dulce, lina, cand orice se poate Intdmpla. Este singura
perioada in care traim totul cu maxima intensitate, in care plangem si radem 1n acelasi timp, cand ne
supdram si iertam dupa cateva moment, cand suntem singuri si totodata cu toata lumea.

Copildria este un tdram magic. Nu stim unde incepe si nici cand se termind. Ne trezim doar ¢
nu mai suntem copii, ca nu am trait aceasta perioada pe deplin.

Asa cd....haideti sa recream varsta cea fericita, macar pentru o zi!!!

¢
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Vis de copil

Toti copiii avem dorinte,
Toti visam la jucarii.

e : Asteptam cu drag pe Mosul
. din tine, astfel, hu va fi i 8
niciodata prea tarziu “SWW Doar de-asta suntem copii.

/% sa ai parte de o

Ne distreaza renii lui

Si mustata lui de vata,

Insa orisicine-ar spune

Noi am vrea doar ciocolata.

Eu as vrea o papusica,
Fratiorul vrea roboti...
Casa e doar veselie,
E un carusel pe roti.

I e e e e e e e

De acolo din vazduhuri
Domnul pe toti ne vegheaza,
Cu ostirea lui de Ingeri

Ne 1nvata alte jocuri.

-

Sa fim buni, sd fim cuminti,
Sa daruim cu bucurie,
Sa-i ascultdm pe parinti!

e
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Pentru educatoarele copilului meu!

Simona David

parinte Grupa Mica ,,C”

L 8

Putin speriati, curiosi si Inarmati cu rabdare, am pasit in curtea gradinitei impreuna cu cel mic
* de manuta. Parca timpul s-a oprit in loc si mi-am adus aminte de prima zi de gradinitd a copilului
cel mare! Omuletul care mi tinea azi de mana, nu era cel mare! Asta mic, mult mai libertin, rebel si
cu ochisorii pictati, mergea incet, fascinat de tot ce vedea in jurul sdu. Ne-am asezat intr-o parte si
am auzit vocea doamnei educatoare care venise sa 1i salute pe cei mai mici exploratori care
trecusera pragul gradinitei.

Am intrat Intr-o sald mare, luminoasa, cu multe jucarii si patuturi de jur imprejur. L-am lasat
pe cel mic in locul dla minunat despre care 1i vorbisem mult. Brusc, mi-a trecut prin minte ca sunt o
mama rea, l-am lasat acolo si o sa planga de mine, nu se va descurca, doamnele educatoare nu stiu
ce 1i place si cu siguranta el nu o sa stea acolo cu niste persoane strdine, caci, pana la urma asta erau
pentru el, nu le vazuse niciodata si au intrat in viata lui brusc.

Au urmat zile cu lacrimi, apoi au venit cele cu zambete! Omuletul meu atomic adoarme cu
gandul la gradinita si se trezeste dimineata devreme ca nu cumva sa Intarzie!

Doamnele acelea strdine, au devenit parte din familia noastra, fara voie. Au adus zambetul pe

¢
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chipul copilului meu si incearcad din rasputeri sa reziste! E greu cu un copil, mie uneori imi vine s
ma urc pe pereti, nu vreau sa ma gandesc ce este Tn mintea doamnelor, cum rezista si cum ajung
seara acasa dupd o zi nu cu unu, doi ci cu doudzeci-treizeci de copii. Au o familie, copii care le
asteapta sa petreaca putin timp impreunad sau parinti care le deschid usa.

Dragele mele educatoare, va multumesc pentru rabdare, desi uneori este peste puterile voastre,
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zambetul care il asteaptd dimineata in pragul usii pe cel mic, va multumesc pentru ca sunteti
jumatatea mea atunci cand eu nu sunt acolo! Copiii nostri va iubesc, iar noi va respectam si va
iubim datorita lor!

P.s...Smile, you're beautiful!

Cu drag,

mama de Matei!

I
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Sfaturi pentru cei mici

Parinte copil,

Dr. Damian Cosmina, grupa Iepurasilor

Cea mai importanta educatie a unui copil are loc in interiorul familiei. Primele reguli de politete le
invatam de la parinti si bunici. Apoi, invatam de la doamna educatoare, de la doamna inviatatoare si de la toti
profesorii nostri. Toti acesti oameni din jurul nostru ne dau sfaturi. $i noi le ddm mai departe copiilor nostri.

Un rol esential al parintilor este sa isi ajute copiii sa dezvolte obiceiuri sdndtoase, care sa le asigure o
dezvoltare armonioasd si o stare de sandtate deplind. Aceste deprinderi de baza i Invata pe cei mici sa isi
poarte singuri de grija, prin propria vointa, astfel incat sa devind independenti si perfect capabili sa se
protejeze de pericolul imbolnavirilor. Insa oricdt de mult ar incerca adultii s previna problemele de sinitate
ale copiilor, este nevoie si de o autodisciplinare pe care orice copil sd si-o asume treptat, prin obiceiuri
sanatoase imprimate inca de la varste fragede.

Pe cele mai importante dintre acestea le puteti afla mai jos!

1. Spilatul frecvent si corect al méinilor

Principala cale de transmitere a racelii, gripei si a altor infectii sunt mdinile murdare, de aceea
obiceiul spalatului frecvent si corect al mainilor ar trebui sa fie adoptat de toti copiii,

2. Codul bunelor maniere pentru copii la masa

Nu de putine ori, copiii mai mici devin nazdravani tocmai cand ajung sa fie pusi la masa. De aceea
este indicat sa le explicati cateva reguli de buna crestere atunci cand se ia masa in familie sau la altcineva.O
viata organizatd este una sandtoasa, iar acest principiu este valabil pentru orice categorie de varsta. Astfel,
mancatul la masa, dupa un program regulat, este un obicei sanitos esential pentru cresterea armonioasa a
copiilor.

3. Miscarea zilnica

Un obicei sanatos si esential pentru sanatatea si dezvoltarea copiilor este miscarea zilnica in orice
forma, fie ca are loc prin joaca, fie prin antrenamentele sportive. Sedentarismul in randul copiilor a devenit
un real flagel in era tehnologiei, ceea ce Inseamnd cd multi dintre copiii inactivi sunt condamnati
supraponderalitatii si problemelor de sdnatate, asociate cu lipsa de miscare.

4. Salutul si multumirea

A saluta si a multumi sunt elementele esentiale ale bunelor maniere. De aceea, puteti Incepe cu ele
atunci cand va propuneti sa 1i Invatati pe cei mici regulile de comportament in societate.

5. Codul bunelor maniere pentru copii, atunci cand se afla in vizita

Iata cateva reguli esentiale pe care ar fi bine si le explicati copilul inainte de a primi vizita unor
oaspeti: sa salute, sd comunice cu invitatii, sd mulfumeasca daca a primit ceva in dar.

6. Codul bunelor maniere pentru copii atunci cand se afla pe strada

Regula cea mai importanta este sa fie Tnvatati sd traverseze numai pe culoarea verde a semaforului si
numai prin locurile marcate corespunzitor. De asemenea, pe stradd copiii trebuie sa invete ca nu au voie sa
arunce gunoaie pe trotuar, ci numai in cosurile special amenajate.

7. Comportamentul in mijloacele de transport in comun

Si In mijloacele de transport in comun, un copil trebuie sd dea dovada de politete si de buna crestere.
Il veti educa si ofere locul siu unui batran sau unei persoaneaflate in dificultate. O altd reguld de buna
crestere este aceea de a nu arunca nimic pe jos si sd tinem asupra noastrd gunoiul pand cand coboram din
* mijlocul de transport in comun, pentru a-l arunca la cel mai apropiat cos de gunoi.
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Despre copilul timid.....

44444444444444444441

Pdrinte, Petre Nicoleta, grupa mijlocie ,B”

De ce este copilul meu timid? Imi seamdnd oare mie sau am gresit in educatia [ui?
Am fost pdrinti prea severi sau din contrd, prea ingdduitori si [-am alintat prea mult?

Q¢

Acestea sunt cdteva din intrebdrile pe care vi le puneti dumneavoastrd,cei care aveti sau credeti c
aveti copii timizi.

Pentru a veni in ajutor ne-am gandit sd vd oferim un tablou al manifestdrilor pe care le au copiii
timizi:privirea indreptatd in josvorbire inceatd,refuzul de a participa la activitdti simple,lipsa de

incredere si  indrizneald,tristetea,ichderea in  siine,refuzul sau blocarea comunicdriiroaderea
unghiilor, preferinta pentru jocul solitar,teama de necunoscut,oameni strduini etc...

In multe cazuri timiditatea poate fii mostenitd de cdtre copil char de la dumneavoastrd. Acest lucru
nu trebuie si vd sperie! Puteti inldtura sau mdcar estompa aceastd pedispozitie cunoscind aspectele
ei,prin educarea corectd a personalitdtii copilului.

Atunci cand cauzele nu sint de naturd geneticd, ar fi bine sd cdutati in modul si mediul de viatd pe
caret [ oferiti copilului dumneavoastrd.. Unit,pentru cd i iubiti foarte mult, @i alintati excesiv!Altii, tot
pentru cd i ubiti atdt de mult, sunteti mult prea severi!

O parte din dumneavoastrd aveti fatd de copil asteptdri mult prea mari. El nu intelege acest
lucru,doreste sd vd fie pe plac si nu reuseste.

Sunt si parinti care nu realizeazd cd fiecare copilare nevoie de multd afectiune si atentie din partea

C

lor.Cu sigurantd si acesti pdrinti isi iubesc copiii insd %51 manifestd iubirea in alte moduri:le cumpar.
foarte multe jucariihainute, le permit sd stea prea mult tim in fata televizorului telefonului,
calculatorului, @i inscriu la prea multe cursur. Fiti convin$i ca nimic din ceea ce ii oferiti nu poate inlocui

afectiunea si atentia pe care copilul o asteaptd de la dumneavoastrd.

Tocmai pentru cd timiditatea ia forme diferite de la copil [a copil iatd cdteva sugestii general valabile
de care sd vd folositi in cazul care doriki sd vd ajutati copilul: ascultati-[ i faceti-l sd simtd cd il
intelegeticd il sustinetievitati situatiile in care s-ar putea simti stanjenit;fiti mai putin protectori si
icurajati-l sd se descurce singur in sitatii noi ,ajutati-{ si-Si formeze prieteni,invitind acasd copii mai
mici ca varstd decdt el $i ldsati-[ sd organizeze el jocurile;icurajati-l sd se implice in situatii noi $i in
activitati extrafamiliale pentru a invata sd relationeze cu alte persoane;sfatuiti-vd cu educatoarea pentru

a gdsi impreund mai multe solutii.

Q(
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Subliniem , cd cel mai important este sd vd tubiki copilul si si-l acceptati asa cum este el chiar dac

nu este asa cum v-ati fi dorit sd fie!
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} ) FAURIM OAMENI!

STEFAN ANDREEA, Grupa ALBINUTELOR

Sau cum sa cream o lume minunata in care inocenta copilului de azi sa devina inteleciunea omului de
maine. Grea misiunea unui parinte de a creste , sustine si educa un copil ce pare sa nu stie nimic dar totusi
pare sa inteleaga totul!

Vedem la orice pas copii cuminti, nazdravani , curiosi sau timizi si toate aceste comportamente sunt
izvorate din ceea ce ofera societatea si mai ales parintele .

Noi, parintii avem obligatia morala si legala de a conferi copilului nostru sprijinul material si moral,
climatul perfect ,plin de armonie si afectiune , toate acestea asigurand ulterior o conjuctura propice
dezvoltarii psihosociale a copilului nostru.

Numai ca uneori uitam sa il scoatem pe copil din lumea povestilor...

Realitatea ar trebui sa fie elementul la care trebuie sa ne raportam astfel incat sa putem pregati pentru viitor
si societate un OM. Reprezentarea vietii cotidiene ca fiind o poveste nu poate pregati un pui de om pentru
aventura vietii.

Chiar daca este vorba doar de un copil , noi parintii trebuie sa il tratam deseori precum un adult, sa il
incurajam , sa il sutinem astfel incat el sa capete deprinderi benefice, incredere si mai ales sa fie responsabil.

Prin exemple clare din viata de zi cu zi un copil oricat de mic ar fi, incepe sa distinga raul de bine .
Incurajandu-1 de mic sa fie independent , cu siguranta va deveni mai tarziu un castigator , sigura pe sine si
cel mai mare beneficiu este ca va capata incredere deplina in parinte transformandu-l astfel in cel mai bun
prieten al sau.

Evident , este firesc sa tindem sprea a inchide copilul intr-un bol de sticla , asigurandu-ne ca nu va
pati nimic, insa nu trebuie sa uitam ca suntem responsabili de ce vom obtine prin modelarea micului creier ,
aparent gol insa cu o sete enorma de cunoatere si o inteligenta net superioara generatiilor anterioare.

Uimitor sau nu , ceea ce ieri era un suflet dependent de noi , azi poate fi un ajutor in casa. Daca este
incurajat el se poate imbraca singur , spala singur , alimenta singur in cea mai mare siguranta si astfel

arintele va obtine siguranta ca cel mic se va descurca in orice situatie, va face fata oricarui mediu .Iar in

o

acest sens obtinem cei sapte ani de acasa .

Ancorand copilul in realiatea de zi cu zi il motivam sa fie responsabil , organizat si independent. Il
ajutam astfel sa nu perceapa orice activitate normala ca fiind un obstacol si sa realizeze ca si el se poate
descurca fara ca parintele sa il ajute.

Sa nu uitam ca educatia are si rolul de preventie. Astfel ca niste reguli trasate la momentul potrivit
copilului au si scopul educativ si preventiv in eliminare deviantelor de comportament de maine.

Din pacate tocmai inteligenta evident mai dezvoltata a copiilor de azi poate fi un bun pretext ca
micutul sa inceapa sa se obisnuiasca cu rasfatul eaxagerat , creand astfel comportamente de care parinii nu

intotdeauna sunt mandrii.
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Sa ne bucuram , deci, de frumoasa misiune de a fi parinte , de a reprezenta un intreg univers pentru
micutii nostri si de binecuvantarea de a le calauzi benefic drumul in viata!

In concluzie, haideti sa ne imprietenim cu copii nostri , sa le fim o companie buna in drumul pe care
abia l-am inceput si SA FAURIM OAMENTI!
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Cine sunt/suntem?

Cand am fost rugata sa astern cateva ginduri despre modul in care am perceput evoluti
copilului meu in cadrul gradinitei, m-am oprit o clipa si m-am gandit.

L8 e

A fost o senzatie ciudata, timpul trece pe langa noi in goana si uitdm sa ne oprim, sa observé*
sd ne bucuram.

Este al treilea an in care Vlad merge la gradinita si pot afirma, tare si raspicat, ca este n
schimbat fatd de prichindelul pe care l1-am lasat in prima zi a grupei mici, cu ochii scéldati in lacrimi
implorandu-ma sa il iau acasa.

>

A crescut si a evoluat, lucru inerent unui copil activ si curios.

L-am ajutat si noi, familia, insa un rol esential, determinant in acest progres il are colectivitate
n care 1si petrece o buna parte din timpul lui de joaca.

—>

L-am intrebat ce 1i place la gradinitd. Mi-a raspuns dezinvolt ca iubeste ceaiul de dimine
smantdna de langd mamaligutd, faptul cd se poate juca, cd merge la cumparituri cu doamnel
educatoare. Ii place si cand coloreaza, dar nu foarte mult.Si lista poate continua.

Copilul meu s-a cizelat, e indraznet si deschis.

Despre acivitatea efectiva din gradinita aflu tangential, copilul nu binevoieste sd dezvalyj
foarte multedetalii, Tnsd observ, In rutina noastra zilnica o conduita ce contine elemente de noutate, p
care nu le cunoaste de la noi.

Copilul este o oglinda a parintilor, acesta imitdnd comporatmentul ce i se imprima si pe car
percepe in jurul sdu, insa esentiale sunt directia si sfaturile oferite de catre doamnele educatoare.

I

Iubesc ce a devenit copilul meu si ma incanta faptul ca, in fiecare zi, alaturi de eforturile dep
de catre noi in calitate de parinti, primim un ajutor nepretuit de la cele care modeleaza personalitatea,
corecteaza micile imperfectiuni ale micutilor nostri.

L

Sa nu uitdm ca cea mai frumoasa parte a vietii este, de departe, copildria. Fara griji, doar
joaca si iar, joaca. Va multumim, Doamne Dragi, ca participati la formarea si cizelarea viitorului ad
in copiii nostri !

loana Tabacu, mama lui Vlad - Grupa mare A ,,Florile”

I B
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Repede, repede. -

-Haide Vladut, repede pune jacheta pe tine. la-ti
repede adidasii in picioare.Nu uita ghiozdanul si florile. Hai
repede, repede.... Intdrziem in prima zi de gradiaUrsuletilor
din Grupa Mare.

-Dar de cetotul e repede, repede, mami? Unde ne
grabim mereu asa?3i atunci m-a lovit direct in moalele
capului. Oare nu facem totul prea repede?Oare nu ne grabim
prea mult tot timpul?

Si 1n acel moment am zis STOP. Vreau sa numdr pana la 10 si sd privesc in jur. Forfota
multd.DoamnaDirectoaretineminunatuldiscurs de inceput de an scolar, doamneleeducatoare —D-
naBarbuVioricasi D-naStanciu Aurelia -sunt ca intotdeauna cu zambetulpebuze, cu cate 10
copiiinbratefiecare -fardexagerare.Doamnele ingrijitoare discuta cu mamicile si copiii.

Se aud multe vorbe.Ba nu, sunt emotii. Bat inimi in acelasi ritm. Inimi mari de copii mici,
inimi de parinti cu emotii de revedere. Copiii se imbratiseaza, 1si povestesc ce au mai facut de la
ultima Intalnire. Aici este a doua casa a lor. Sunt cu totii o familie. Totul e o adevarata simfonie si
simt cum absorb totul, prin toti porii.

E decit o zi obisnuitd de gradinita a baiatului meu. Ba nu...E prima mea zi de gradi vazuta
prin ochii mei de adult major peambelepicioare.... S nu ne mai grabim. Sa tradim fiecare moment
exact asa cum faccopiiinostrii!

DELIA STANCIOI — mamica lui VIidut si Andrei

S A A S N S
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VICIILE CU REFRACTIE

Parinte: Deculescu Madalina
Grupa mare “C”

MIOPIA

populatie. Debuteaza in copilarie, cel mai frecvent dupa inceperea scolii §i creste
progresiv pana in jurul varstei de 18 ani.

Semnele mipiei:

Copiii cu miopie acuza vedere incetosata la distantd (TV, pe stradd sau chiar
atunci cand privesc la tabld). Ei incearcd sd amelioreze vederea ingustand fanta
palpebrald, ceea ce le da un aspect incruntat. Durerile de cap frecvente si senzatia de
oboseala dupa orele de scoala sau dupd vizionarea la televizor pot fi determinate de
miopie i reprezintd motive intemeiate de a se prezenta la o consultatie oftalmologica.
Miopia simpla necesitd corectie optica cu ochelari avand lentile concave (minus) sau
lentile de contact.

*. Reprezinta o tulburare refractivda care afecteaza aproximativ o treime din

Hipermetropia

Este o problema de vedere care afecteaza aproximativ un sfert din populatie.
Conpiii si tinerii cu hipermetropie pot vedea obiectele indepartate foarte bine, dar au
dificultati la vederea celor din apropiere.

o

Pacientul se poate plange de dureri de cap spre sfarsitul zilei si mai ales dupa
citit, de vedere inconfortabila cand trebuie sa fixeze un obiect situat la distantd o
perioada mai mare de timp, de vedere incetosata la aproape (lectura unui text cu
caractere mici si contrast slab).
Hipermetropia poate fi corectata cu ochelari sau lentile de contact. Sunt necesare
lentile convexe (cu plus) recomandate a fi purtate tot timpul sau doar la citit si lucrat
la computer.

*
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*I Semnele hipermetropiei
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Impresii despre gradinita

Badea Ana,parinte grupa « Ingerasii »
Educatoare :Munteanu Claudia /Rusu Mariana

Rolul gradinitei este mult mai important,deoarece aici copilul se dezvolta
psihic,isi perfectioneaza diverse abilitati si invata lucruri care 1l vor ajuta la
scoala.Gradinita este locul in care copii isi fac primul prieten si in care
descopera ce inseanma prietenia.

% Gradinita este locul unde copiii invata sa comunice intre ei.Aici sunt
indemnati sa isi exprime ideile, indiferent ce ele sunt bune sau mai putin
bune,copilul va invata lucruri echipa,ambitie,provocare si dorinta de a
castiga

% Gradinita este locul in care copilul isi formeaza si isi construieste un
pachet de cunostinte si principii dupa care se va ghida in viata

% Gradinita este un mediu care incurajaza interactiunile intre copii

% Gradinita este un spatiu educativ,in care copilul are ocazia de a invata o
multime de lucruri noi.

In timpul petrecut la gradinita ,copilul isi imbogateste cultura generala si
desprinde aptitudini noi,esentiale pentru scrisul si cititul de mai tarziu.

% Gradinita este un mediu care stimuleaza copilul sa fie activ,sa exploreze
mediul inconjurator,sa se joace cu alti copii,sa gandeasca liber,sa isi

exprime sentimentele,emotiile si parerile,sa aiba mai multa incredere in
sine,de asemenea este stimulat sa gandeasca,sa gaseasca solutii proprii la
diverse probleme si chiar sa gandeasca critic.
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